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お問い合わせ：株式会社アイジェノミクス・ジャパン
〒105-0011 東京都港区芝公園 1 丁目 3-1 留園ビル 2F　
EMAIL：servicejapan@igenomix.com　WEB：www. igenomix.jp  

詳 細はかかりつけの医師やスタッフにご相談ください。

Q

EMMA
（病原性細菌）

EMMA
（乳酸菌）

ALICE
（子宮内膜炎の関連菌）

※3 必ず医師の指示に従って治療してください。

病原性細菌が検出されたので抗生剤治療を行いました。その後、
プロバイオティクスによる治療を勧められたのですがなぜでしょうか？

Q ビフィズス菌は妊娠に良くないのでしょうか？

A 妊娠や出産に悪影響を及ぼすという報告※4があるため、この検査ではビフィズス菌を病原性細菌として分類しています。

Q 病原性細菌が検出されましたが基準範囲未満でした。本当に治療は不要でしょうか？

A 基準範囲を越えていなければ現時点で治療は不要と考えられます。ご不明な点があれば、
かかりつけの医師にご相談ください。

Q 乳酸菌が検出されました。量が少ないので治療をした方が良いのでしょうか？

A 乳酸菌の基準範囲は病原性細菌と異なり、あくまでも目安です。一つでも乳酸菌が検出されれば現時点で治療は不要
と考えられます。ご不明な点があれば、かかりつけの医師にご相談ください。

検査後の方針※3
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※4 Moreno et al. Microbiome (2022) 10:1
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ご注意 ： 検査の概要は製品リーフレットをご覧ください。

A 抗生剤治療を行うと、病原性細菌とともに妊娠に良いとされる乳酸菌も減少する可能性があるためです。
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検査結果の見方だよ！

病原性細菌などの侵入から守る働きをする乳酸菌（ラクトバチルス）のうち、代表的な4種類と全て
の種類を網羅する属の有無、量を調べます。少なくとも1種類は存在することが妊娠に適していると
されており、未検出の場合は医師によるプロバイオティクスの使用が推奨されます。

EMMA（乳酸菌）

妊娠に悪影響を及ぼす可能性のある16種類の病原性細菌の有無と量を調べます。
基準範囲を超えるとハイライト（色付き帯）で表示され、一つでも該当すると医師による抗生剤の
使用が推奨されます。

EMMA（病原性細菌）

妊娠に悪影響を及ぼす慢性子宮内膜炎に関連する10種類の病原性細菌の有無と量を調べます。
基準範囲を超えるとハイライト（色付き帯）で表示され、一つでも該当すると医師による抗生剤の
使用が推奨されます。

ALICE（子宮内膜炎の関連菌）

細菌の種類 検出結果 細菌の量※1 基準範囲※2 細菌の種類 検出結果 細菌の量※1 基準範囲※2

※1  GCは菌の遺伝子数を表します。N/Aは未検出を表します。また、例えばE5と表示された場合は10の5乗(=10万)を表します。
※2  Absentの場合、菌の量に関わらず少しでも検出された時点でハイライトに表示されます。
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